
ORACIÓN A  
LA VIRGEN  
DEL CARMEN

CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

Empuje de la Doctrina Social de la Iglesia
«Enseñar y difundir la Doctrina Social pertenece 
de modo esencial al mensaje cristiano: no se trata de 
una acción marginal, que se añade, que sigue a un 
corpus de verdades dogmáticas, sino que se sitúa en el 
corazón mismo del anuncio evangélico. Forma parte 
del ministerio de la Iglesia, como servicio a la Palabra 
y al hombre, porque “el misterio del hombre sólo se 
esclarece en el misterio del Verbo encarnado” (GS 22)». 
Palabras del cardenal M. Czerny en el Congreso de 
Doctrina Social tenido en Bogotá el mes de abril.

‘Un sentir de todos’
José Antonio Checa, molinés y caballero de la 
Archicofradía del Carmen, titula así una reflexión 
que rezuma piedad y sentir religiosos. Dice cosas así: 
“Acompañar a la Virgen en sus procesiones es como un 
resplandor de vida. Cada rezo a la Virgen y el silencio 
respetuoso al entrar y salir de la iglesia de San Gil son 
expresiones de paz interior y momentos en los que 
sentimos muy cerca a nuestra gran madre, la Virgen 
del Carmen”. Es testimonio de religiosidad cofrade 
publicado en Nueva Alcarria (07/07/2023) dedica a las 
fiestas del Carmen de Molina de Aragón.

Profesión de fe
Dios no es el mar, está en el mar; riela
como luna en el agua, o aparece
como una blanca vela;
en el mar se despierta o se adormece.
Creó la mar, y nace
de la mar cual la nube y la tormenta;
		  [...] Que el puro río
de caridad que fluye eternamente,
fluya en mi corazón. ¡Seca, Dios mío,
de una fe sin amor la turbia fuente!

El mar es símbolo predilecto de Antonio Machado, que 
usa con frecuencia meditando en el vivir y el morir; 
Meditación siempre actual. Nació el 26 de julio de 1875.

Oración en su fiesta del mes de julio
Virgen del Carmen,
nuestra Señora y Madre, Virgen del Carmen.
Desde tu casa de Tierra Santa, 
en la cumbre pronunciada del Monte Carmen,
contemplas la historia de los hombres
que navegan y trafican por el mar de la vida.
Desde allí nos bendice tu corazón maternal.
Virgen del Carmen,
nuestra Señora y Madre, Virgen del Carmen.
Ardes y luces desde los mil faros del mundo
para poner luz y estrellas en la noche de los mares.
Para ser consuelo en medio del fragor de la tormenta
y esperanza en todas las horas del camino.
Para ser lo de siempre, Stella maris.
Virgen del Carmen,
nuestra Señora y Madre, Virgen del Carmen.
Guíanos por tus caminos y guíanos a Jesús,
para que siempre corramos de tu mano maternal
y bajo el amparo de tu manto y corazón.
Que nos lleves siempre a Él, camino y luz,
y encontremos siempre en Él descanso y alivio,
razones para vivir y razones para luchar. Amén.

Domingo 16 de julio
Ntra. Sra. del Carmen

Del 16 al 21 de julio
Curso Lectio divina. Buenafuente
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TIEMPO ORDINARIO 
Domingo XV� Por A. Delgado

Is 55, 10-11. Sal 64 
Rom 8, 18-23. Mt 13, 1-23

La buena semilla

El evangelio proclama la parábola 
del sembrador. Dios es quien echa 
la semilla, que es su palabra; esa 
semilla cae en diversos terrenos, 
pero sólo la simiente sembrada en 
tierra buena da fruto. Nos enseña a 
practicar las virtudes de:
- La escucha. En la educación 
de los más jóvenes se habla del 
trastorno de déficit de atención, sin 
embargo, no es un problema que 
afecte sólo a niños y adolescentes. 
Pues, inundados de informaciones 
y mensajes, vivimos distraídos y 
entretenidos con mucho ruido. Si 
nuestra atención no está en Cristo, 
seremos como lo caído “al borde 
del camino” e irremediablemente 
ocurrirá que “viene el maligno y 
roba lo sembrado en su corazón”.
- La constancia. La falta de 
voluntad es una dificultad presente 
en el mundo actual. Hoy vivimos 
rodeados de confort y adolecemos de 
coraje para afrontar las dificultades. 
Seguir a Cristo supone renuncia 
y cruz, aceptadas y ofrecidas. “Lo 
sembrado en terreno pedregoso” 
y “entre abrojos” es signo de la 
ligereza y fragilidad en nuestra vida 
cristiana.
- El optimismo. La presunción es 
aspirar a salvarnos por nuestros 
propios medios o esperar la salvación 
sin conversión. No podemos ser 
ingenuos, el optimismo nace de la 
vida de la amistad con Cristo. Sólo 
la gracia santificante nos garantiza 
la salvación. Conviene recordar la 
necesidad de confesar los pecados 
cometidos, que nos alejan de Dios, y 
acudir al sacramento de la eucaristía 
fortaleciéndonos con el alimento 
celestial.
Pidamos a la Virgen del Carmen, 
en su fiesta, que prepare nuestro 
corazón para la siembra de la buena 
semilla.

El papa Benedicto XVI decía en su encíclica “Dios es amor” que la 
organización de la justicia en la sociedad no es competencia de la 
Iglesia, sino del Estado. No obstante, añadía, los cristianos no podemos 
desentendernos de nuestra responsabilidad en la consecución de una 

sociedad más justa y solidaria. Cada cristiano, además “de despertar las fuerzas 
espirituales” que allanen el camino de la justicia, tiene el deber de cooperar con 
los restantes miembros de la familia humana en la consecución de la misma, como 
expresión de su fe en Jesucristo y, por tanto, como “caridad social”. 
En el ejercicio de esta responsabilidad, los cristianos no podemos actuar solos, sino 
que hemos de colaborar con otros hermanos, buscando ante todo el bien de todos, 
especialmente de los últimos, de los abandonados y de quienes permanecen tirados al 
borde del camino. Aunque hemos de dar incesantes gracias a Dios por las personas, 
grupos sociales e instituciones que acogen, acompañan y promueven la solidaridad 
en la defensa de los derechos humanos, debemos revisar nuestra responsabilidad.
Esto quiere decir que los cristianos tendríamos que hacer un frecuente examen de 
conciencia para descubrir nuestro compromiso con los marginados por la sociedad o 
por los responsables de los Estados, pues en ocasiones podemos olvidar la dimensión 
social de la fe cristiana. Además, los cristianos hemos de preguntarnos si lo que 
celebramos en la liturgia y confesamos con nuestras palabras lo manifestamos 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

RINCÓN SINODAL 
Por Ángel Luis Toledano, secretario del Sínodo Diocesano 

Calendario de la fase final 
del Sínodo Diocesano
 
En el Consejo de Dirección del Sínodo y su Comisión permanente, en el Colegio 
de Arciprestes y en las sesiones de evaluación y programación pastoral con los 
movimientos de apostolado seglar y delegaciones diocesanas de pastoral, tenidas 
durante el mes de junio pasado y presididas todas ellas por el Sr. Obispo, se 
han apuntado ya las fechas finales del proceso sinodal y los actos de para su 
culminación y clausura. Son las siguientes: 
Lunes 18 de septiembre: �Aprobación del Reglamento de la Asamblea sinodal.
Sábado 30 de septiembre: Encuentro del Pueblo de Dios sobre La Asamblea 
sinodal y entrega del Cuaderno Nº 4: 'Servimos'.
Octubre – diciembre: Elección de representantes para la Asamblea. 
Elaboración de las ponencias y propuestas sinodales. 
Lunes 8 - 31 de enero: Estudio del borrador de ponencias y propuestas sinodales 
en los grupos sinodales. 
Domingo 28 de enero: Celebración litúrgica solemne de apertura de la Asamblea 
sinodal en la concatedral de Guadalajara.
Sábado 3 de febrero: Asamblea sinodal 'Llamados'.
Sábado 17 de febrero: Asamblea sinodal 'Desafiados'.
Sábado 2 de marzo: Asamblea sinodal 'Evangelizamos'.
Sábado 16 de marzo: Asamblea sinodal 'Servimos'.
Domingo 14 de abril: Celebración litúrgica solemne de clausura del Sínodo 
Diocesano en la catedral de Sigüenza.
Como Iglesia diocesana solicitamos ya la luz del Espíritu Santo para que sea 
nuestro consejero, venga y entre en nuestros corazones, nos enseñe el camino y 
nos muestre cómo alcanzar las metas sinodales. 



noticias

verdaderamente en las obras. El reto permanente de quienes nos confesamos 
seguidores de Jesús ha de consistir no solo en revisar lo que hacemos, sino cómo lo 
hacemos y por qué lo hacemos.
Hemos de pedir insistentemente al Padre celestial que suscite discípulos misioneros 
que den testimonio del amor de Dios a cada ser humano, luchando contra todo 
aquello que destruye a la persona o degrada su dignidad. Hoy son necesarios grupos 
de creyentes que, al mismo tiempo que rechazan las desigualdades sociales, vivan 
atentos a los problemas de los necesitados y compartan con ellos lo que son y tienen.
Además, los cristianos, desde el cuidado y la defensa de la propia identidad, debemos 
dialogar y ofrecer nuestra colaboración a otros grupos sociales y eclesiales, mostrando 
con nuestro estilo de vida que formamos parte de un mismo mundo y que nos sabemos 
miembros de la gran familia humana. En una sociedad en la que muchos hermanos 
solo piensan en el beneficio económico y en la búsqueda de los propios intereses, es 
más necesario el testimonio de un servicio gratuito al prójimo sin esperar recompensa. 
La gratuidad y el amor sin condiciones a los marginados de la sociedad, a los pobres 
y abandonados, son auténticos testimonios de caridad y verdaderos caminos para 
la evangelización, pues ponen al descubierto que se valora y se reconoce a cada ser 
humano, no tanto por lo que tiene y posee, sino por lo que verdaderamente es.
Con mi sincero afecto y bendición, feliz día del Señor.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

especiales cultos en Sigüenza, Renales, 
Pareja, Almonacid de Zorita, Bolarque 
(en alguno de estos casos, con procesión 
por el pantano de Entrepeñas), Pastrana, 
Algora y en otras muchas localidades  
de la diócesis, como Alovera, aunque  
aquí su celebración festiva y popular  
se hace coincidir con el día 8 de 
septiembre, festividad de la Natividad 
de Nuestra Señora 

25 aniversario de la
parroquia de San Diego 
de Alcalá
El domingo 16 de julio se inicia en esta 
parroquia guadalajareña la celebración 
de sus bodas de plata. En tal fecha de 
1998 inició sus trabajos apostólicos 
esta comunidad parroquial en el barrio 
de Aguas Vivas-Las Lomas de nueva 
creación, con mucha gente joven y 
guiada por el sacerdote don Pedro 
Cañamares. Las tareas parroquiales 
comenzaron entonces en un reducido 
local comercial de la plaza La Barca 
y posteriormente llegaría el templo, 
trasladado desde El Atance por la 
Confederación Hidrográfica del Tajo, y 
el amplio centro parroquial, inaugurados 
ambos en 2005. El consejo parroquial 
de pastoral, junto con el nuevo párroco 
don Ángel Luis Toledano a la cabeza, 
ha programado para su año jubilar todo 
un conjunto de eventos conmemorativos 
para niños, jóvenes, adultos y mayores. 

Fiesta de la Virgen 
del Carmen
El 16 de julio, Virgen del Carmen, cae 
este año en domingo (litúrgicamente 
prevalece el domingo, excepto donde 
esta fiesta tenga rango de solemnidad). 
La Virgen del Carmen es una de las más 
populares advocaciones marianas desde 
el siglo XIII.
La Virgen del Carmen, advocación 
de origen hebreo en alusión al Monte 
Carmelo y al profeta Elías, es la fiesta 
patronal de la Marina, de los religiosos 
y las religiosas carmelitas y de los 
trabajadores y familias del mar. Es la 
jornada pastoral del apostolado del  
mar y de las gentes del mar. Vaya  
nuestra felicitación a todas estas personas 
y colectivos y también a quienes llevan 
su nombre: las Cármenes, Carmelos  
y Carmelas. 
La Virgen del Carmen es muy celebrada 
en nuestra diócesis. Quizás la población 
diocesana donde la fiesta es mayor sea 
Molina de Aragón con su Salve de la 
medianoche del 15 al 16 de julio, su  
misa solemne del día de la fiesta y 
posterior procesión de la correspondiente 
cofradía militar.
La Virgen del Carmen concita también 
el fervor en Guadalajara en su céntrica 
iglesia y en el convento de las Carmelitas 
Descalzas de San José, al igual que en 
el Carmelo Descalzo de Nuestra Señora 
de las Vírgenes de Iriépal. La Virgen 
del Carmen se celebra también fervor y 

Entre los más importantes está una 
peregrinación parroquial a Roma, del 6 al 
10 de diciembre, para visitar el convento 
franciscano de Ara Coeli, donde habitó 
en 1450 san Diego de Alcalá y donde 
ejerció como enfermero 

Una clarisa de Sigüenza
cumple 100 años
Sor Rosario del Val Carrillo (Ángela) 
nació en Trillo el 4 de agosto de 1923. 
Lleva 75 años en las Clarisas de 
Sigüenza. Tiene un sobrino bisnieto 
sacerdote, perteneciente a la Obra de la 
Iglesia. Es la mayor de las más de 70 
monjas contemplativas de la diócesis 

El Papa rezará el rosario 
con jóvenes enfermos 
y reclusos en Fátima
El papa Francisco rezará el rosario 
con jóvenes enfermos y reclusos en el 
santuario mariano de Fátima el próximo 
5 de agosto. Será un acto de su visita a 
Portugal para la Jornada Mundial de la 
Juventud de Lisboa. "Queremos que 
el santuario lo pueda acoger bien, con 
muchos peregrinos. Por eso, dejo la 
invitación a que vengan a rezar con él. 
Más cerca de él, rezando en la Capilla de 
las Apariciones, estarán jóvenes enfermos 
y jóvenes reclusos", ha señalado el rector 
de Fátima, Carlos Cabecinhas, en un 
vídeo publicado recientemente 

EL COMPROMISO 

POR LA JUSTICIA

RINCÓN SINODAL 
Por Ángel Luis Toledano, secretario del Sínodo Diocesano 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Nuevos cardenales
El pasado domingo, 9 de julio, al finalizar 
el rezo del Ángelus, el papa Francisco 
anunció de esta forma la creación de 
veintiún nuevos cardenales: «Ahora deseo 
anunciar que el 30 de septiembre celebraré 
un consistorio para la creación de nuevos 
cardenales. Su procedencia expresa la 
universalidad de la Iglesia, que sigue 
proclamando el amor misericordioso de 
Dios a todos los hombres de la tierra. La 
inclusión de los nuevos cardenales en la 
diócesis de Roma manifiesta también el 
vínculo inseparable entre la Sede de Pedro 
y las Iglesias particulares extendidas por 
todo el mundo».
Doce de estos nuevos cardenales proceden 
de Europa, cinco de América, tres de 
África y dos de Asia.
Entre los nuevos purpurados europeos se 
encuentran tres españoles: monseñor José 
Cobo Cano, arzobispo de Madrid y natural 
de Jaén; el padre Ángel Fernández Artime, 
rector mayor de los Salesianos y natural 
de Luanco; y monseñor François-Xavier 
Bustillo, obispo de Ajaccio, en Francia, 
franciscano y natural de Pamplona.
De los veintiún nuevos cardenales, tres 
superan la edad de 80 años, por lo que 
no podrán participar en un eventual 
cónclave. Se trata de los obispos Agostino 
Marchetto y Diego Rafael Padrón Sánchez 
y del religioso franciscano padre Luis 
Pascual, a los que el Papa une al Colegio 
Cardenalicio al «haberse distinguido por 
su servicio a la Iglesia».
Los cardenales constituyen un colegio 
peculiar, que tiene como competencia la 
elección del Romano Pontífice, así como 
asistir al Santo Padre, tanto colegialmente, 
cuando son convocados para tratar juntos 
cuestiones de más importancia, como 
personalmente, mediante los distintos 
oficios que desempeñan, ayudándole en el 
gobierno cotidiano de la Iglesia universal.
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¿Qué nos hace valer? 
He vuelto a escuchar la queja: “Está claro. Mientras vales y sirves te valoran. 
Luego, cuando no vales ni rindes, nadie te tiene en cuenta…”. Y me he acordado 
inmediatamente de un texto del Catecismo de la Iglesia Católica (CIC 2727) 
referido a la oración y que he predicado en muchos ejercicios espirituales: para la 
mentalidad del mundo “es valioso aquello que produce y da rendimiento” (luego, 
la oración es inútil, pues es improductiva). Añadimos nosotros: “es valioso aquel 
que produce y rinde” en términos materiales.
Todo va en la misma línea de pensamiento y reflexión. En esta hora de búsqueda de 
eficacias y rendimientos, de inmediatismos de producción y mercado, solo valen 
y cuentan las realidades y también las personas que cumplen con los estándares 
propios de eficacia y producción.
En esta hora, y es posible que siempre haya sido así, valoramos y cuidamos todo 
aquello que nos sirve y nos rinde; valoramos lo útil y productivo. Y, sin querer, 
llevamos el esquema a las relaciones con los demás. Se valora, se cuida y halaga 
incluso a aquel que vale más, que puede más, que rinde más. “Mientras vales y 
sirves te valoran”, me acaban de decir otra vez. A quien vale menos y rinde menos 
se le valora también menos; a quien no sirve ni rinde, incluso no se le valora. En la 
práctica, decimos, aunque a nadie se le ocurre formularlo así abiertamente. Sería 
inhumano.
Este juego mental y también existencial anda rondando por las casas y ámbitos de 
cualquier grupo humano, también ronda por los espacios de los grupos de Iglesia 
y en la Iglesia. Cuántas personas, que ayer eran “geniales” e insustituibles para 
la institución o grupo, hoy se “mueren” en el olvido y la pena, porque hoy ya no 
pueden hacer nada ni resolver casi nada.
Es uno de esos asuntos que da que pensar. Por parte del que olvida y por parte del 
que es olvidado, del que margina y del que es marginado. El que olvida o margina 
debería considerar siempre que la grandeza y dignidad de todo ser humano no 
está en lo que hace sino en lo que es, no radica en lo que rinde sino en su propia 
dignidad humana. El que es olvidado o marginado debería tener siempre en cuenta 
que el Señor nunca le olvida ni le margina, que para Él siempre es alguien valioso 
y querido. Este amor y valor nadie se lo puede robar.

El profeta es un signo vivo que muestra a Dios a los demás, un reflejo de la luz de Cristo 
en el camino de los hermanos, el que ayuda a los demás a leer el presente bajo la acción 

del Espíritu Santo, a comprender los proyectos de Dios y a corresponderlos.  
#Angelus (Papa Francisco, twitter, julio 2023)“

Encasillado 
Por M.C.

Colocando bien las palabras lograrás descubrir una frase que ha dicho el Papa Francisco en el Angelus.
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