
CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

100 años de la revista misional Illuminare 
La revista Illuminare, publicación decana de Obras 
Misionales Pontificias, vio la luz el 31 enero de 1923. 
Cumple, pues, un siglo de vida al servicio de la pastoral 
misionera española, como recuerda y celebra el último 
número, sacado con ocasión de la Jornada de Infancia 
Misionera (n.º 417, enero 2023). En nueve páginas 
especiales, de la 21 a la 29, siete colaboradores ofrecen 
artículos sobre la historia, los objetivos y la eficacia de 
la publicación. Illuminare (nombre latino que significa 
‘iluminar’) sale en enero, abril y octubre. Suscripciones y 
seguimiento: omp.es/revista-illuminare.

Países que siguen en situación extrema 
La vida sigue teniendo rostro de crisis aguda en países 
como Ucrania, Afganistán, Siria, Somalia, Yemen, 
Birmania, El Líbano, Sudán, Haití o República 
Democrática del Congo. Violencia armada, amenazas 
terroristas, sequías, hambrunas y cambios climáticos 
son causas de epidemias y carencias alimentarias, de 
exilios y desplazamientos forzados, de inseguridades 
diversas y de muerte. Durante el nuevo 2023 la ayuda 
humanitaria debería llegar a 339 millones de personas 
de 69 países (65 millones más que en 2022). Un mapa 
con demasiado rojo de sangre y negro de muerte. 

Lugares del encuentro: Inquietud 
Desazón y cansancio.
La sombra del camino
invita a ir dormitando [...]
No te estés descuidado, 
Señor, si me detengo.
Arráncame del vago
ensueño que me acecha
y devuélveme al largo
sendero que me lleva
al lugar codiciado.

Ernestina de Champurcin escribía sincera, religiosa  
y muy confiada en Poemas del ser y del estar (1973).

Un regalo de Dios a la sociedad  
y a la Iglesia
Celebramos la Jornada Mundial de la Vida Consagrada el 
próximo jueves 2 de febrero, fiesta de la Presentación del 
Señor. Ocasión y oportunidad de oro para volver la mirada 
a ellos, a todos los consagrados.
Los consagrados, don de Dios. Así comienza la 
exhortación Vita Consecrata de san Juan Pablo II: “La vida 
consagrada, enraizada profundamente en los ejemplos y 
enseñanzas de Cristo el Señor, es un don de Dios Padre a 
su Iglesia por medio del Espíritu”. 
La grandeza de las personas consagradas en la Iglesia, 
hombres y mujeres, radica, por tanto, en ser don o regalo 
de Dios, elegidos y llamados por Él –amados por Él– para 
ser testigos de su amor y “sacramentos” de su hijo.
Los consagrados, don de Dios para la sociedad y la 
Iglesia. A eso miran y para eso viven, para ser belleza y 
bondad en medio de la sociedad y en el corazón mismo 
de la Iglesia. Lo suyo es enriquecer y alentar, llevar vida 
y plenitud donde viven y trabajan, con los de casa y los 
de fuera. Lo suyo es hacer el bien y sin mirar a quién se 
lo hacen, hacer el bien por el bien y sin esperar ninguna 
recompensa. Lo suyo es regalar y, más todavía, regalarse, 
dándose y perdiendo la vida por los demás. Buen lema el de 
este año: “La vida consgrada, caminando en esperanza”.

Jueves 2 de febrero
Jornada de la Vida Consagrada

Sábado 4 febrero
Encuentro de visitadores de enfermos

LA VIDA  
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TIEMPO ORDINARIO 
Domingo IV�  Por Antonio Delgado

Sof. 2,3.12-13 
Sal. 145 1Cor. 1, 26-31. Mt. 5, 1-12ª

Bienaventurados y felices

Celebramos el último domingo de 
enero. La lectura evangélica de hoy  
presenta a Jesús en los alrededores de 
Cafarnaún, en una zona elevada con 
vistas al lago de Galilea. El Maestro 
se dispone a enseñar: “se sentó y 
se acercaron sus discípulos”. Ante 
un grupo muy numeroso y variado 
de oyentes pronuncia el discurso 
de las bienaventuranzas. Esa 
enseñanza compendia un programa 
de vida que traspasa los límites del 
tiempo y del espacio para llegar a 
todos los cristianos. He aquí tres 
características.
- Cristo quiere llegar al centro de 
los anhelos humanos. La palabra 
bienaventuranza tiene muchos 
sinónimos: gozo, paz, dicha, 
plenitud, pero el que mejor define 
su significado, a mi parecer, es el 
concepto felicidad. Dios nos ofrece 
este regalo tan preciado.
- Es un camino paradójico. Frente 
a un mundo deseoso de riquezas 
y poder, ávido de comodidades, 
el texto evangélico presenta a los 
pobres de espíritu, a los mansos, a 
los que lloran, etc., como ruta hacia 
la felicidad. En lugar de la gloria 
humana nos ofrece la humildad 
evangélica. ¡Qué distintos los 
criterios de Dios y los criterios de 
los hombres!
- Nuestro destino es Dios. Lo 
importante de cada una de las 
bienaventuranzas no está en el 
inicio, sino en la conclusión; “de 
ellos es el reino de los cielos”. El 
secreto de nuestra felicidad está en 
la comunión con Dios. Decía santa 
Teresa de Calcuta: “porque sólo Él 
es el Camino que merece la pena 
seguir, la Luz que merece la pena 
encender, la Vida que es digna de 
ser vivida y el Amor que merece la 
pena amar”.

La Iglesia católica celebra el día 2 de febrero la fiesta de la Presentación de 
Jesús en el templo de Jerusalén. En este día, desde hace más de veinte años, 
celebramos también la Jornada de la Vida Consagrada, dando gracias a 
Dios por este extraordinario regalo para la Iglesia y agradeciendo también 

a los consagrados su fidelidad al Señor. 
El lema elegido para la celebración de este año, “La vida consagrada, caminando 
en esperanza”, es una invitación a volver la mirada y el corazón a Jesucristo, que se 
presenta en el Evangelio como el “camino, la verdad y la vida” (Jn 14, 6). A partir de 
esta invitación del Maestro, todos los bautizados, cada uno desde su vocación específica, 
podemos y debemos caminar juntos, porque es él quien nos convoca al seguimiento y 
quien nos envía en misión para dar testimonio de su amor y de su salvación
El camino sinodal, que tanto la Iglesia universal como nuestra diócesis estamos 
recorriendo durante estos últimos años, es una invitación que el Señor nos hace a 
cada uno para que renovemos la propia vocación y para que la vivamos en comunión 
con los restantes miembros del Pueblo de Dios. Desde la vivencia de la comunión 
eclesial y desde la experiencia de la fraternidad apostólica, podremos salir en misión 
con nuevo ardor evangelizador para mostrar la alegría del Evangelio y la esperanza 
en la vida eterna a todos los seres humanos, especialmente a quienes viven tristes y 
desanimados. 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Orientaciones  
a nuestros diocesanos
Nos vamos a centrar en esta ocasión en las orientaciones que, hace cuarenta 
años, Jesús Pla dirigía a sus fieles diocesanos, en una situación política de 
grandes cambios y en la que se estaban promulgando leyes que consideraba 
contrarias a los principios cristianos, al mismo tiempo que eliminaban los 
derechos de aquellos que opinaban de otra manera. Me llama la atención el 
hecho de que pasados ya tantos años aquellas orientaciones sigan teniendo 
hoy la misma vigencia que entonces, ya que responden a cuestiones que 
hoy parece tan de actualidad, pese a ese inexorable paso del tiempo, como 
son los temas relacionados con el aborto, la homoxesualidad, el divorcio, 
el tener una opinión diferente a la 
del poder establecido, la educación 
de nuestros hijos, la seguridad 
ciudadana o el respeto debido a 
la Iglesia. Ante lo que don Jesús 
consideraba como una campaña 
orquestada desde el Gobierno, nos 
orientaba sobre cómo debíamos 
actuar, cada uno dentro de su ámbito 
social y personal:
•	 Los sacerdotes, entregando su 

vida por la educación de los fieles en la fe, con la palabra y el ejemplo.
•	 Las religiosas debían ser fieles a Cristo y a su Iglesia en el trabajo, 

oración y apostolado.
•	 Los padres, dando ejemplo vivo con su propia vida, siendo maestros en 

la fe mediante el diálogo sereno y comprensivo y dique contra aquellas 
libertades “fuera de madre”.

•	 Los jóvenes, respetando la institución familiar como Dios la ha creado.
•	 Los educadores, respetando la conciencia de todos sus alumnos y 

formándolos cristianamente, si así lo piden los padres o ellos mismos.
Y nos animaba, por último, a todos los cristianos a comportarnos como 
tales tanto en público como en privado, participando en todo aquello que 
ayude a la buena marcha de la Iglesia y de la sociedad, hasta hacer realidad 
aquella afirmación de san Pablo dirigida a los romanos “todo coopera al 
bien de los que aman a Dios”. 
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noticias

En el recorrido del camino sinodal, todos los cristianos hemos de dar incesantes 
gracias a Dios por el don de la vida consagrada. Con su entrega diaria al Señor y 
con la participación gozosa y esperanzada en los trabajos sinodales, los consagrados 
enriquecen a la Iglesia con sus virtudes y con sus múltiples carismas, y muestran a 
todos los seres humanos el testimonio esperanzado y gozoso de su entrega radical al 
Señor.
Este caminar juntos a la búsqueda de Dios, que nos llama cada día al seguimiento, 
solo es posible realizarlo desde la apertura a la acción del Espíritu Santo y desde la 
respuesta confiada a sus orientaciones. Por eso, además de seguir orando confiadamente 
al Señor por el fruto espiritual de los trabajos sinodales, hemos de escuchar también 
las insinuaciones del Espíritu y acoger las aportaciones de los hermanos, con los que 
compartimos la vida y la esperanza en un cielo nuevo y en una nueva tierra. 
Para dar gracias a Dios por el don de la vida consagrada y para pedirle que suscite 
nuevas vocaciones en su Iglesia, el próximo día 2 de febrero, a las 19 horas, tengo el 
propósito de presidir la celebración de la eucaristía en la concatedral de Guadalajara. 
Por medio de estas líneas os invito a los sacerdotes y a los fieles laicos, en este tiempo 
sinodal, a acompañar con vuestra presencia y con vuestra oración a los consagrados 
y consagradas que caminan cada día a nuestro lado en la diócesis.
Con mi bendición y recuerdo ante el Señor, un cordial saludo.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Fiestas populares en los
primeros días de febrero
Las Candelas, el jueves 2 de febrero, se 
celebran singularmente en el santuario de 
la Virgen de la Antigua de Guadalajara, 
en Barbatona, en Sienes, en Trijueque, 
en la catedral de Sigüenza, en Arbancón, 
Retiendas, Beleña de Sorbe, Orea, 
Malaguilla (con su Virgen del Valle) 
y El Casar, entre otros lugares. El día 
de san Blas –viernes 3 de febrero– es 
especialmente festejado en Albalate de 
Zorita y hay fiestas populares, en algunos 
casos con botargas, en Arbancón, 
Retiendas, Peñalver, Robledillo de 
Mohernando, Fuencemillán, Luzaga, 
Villaviciosa, Cabanillas del Campo, 
Brihuega, Sotodosos, Aleas, Huérmeces 
de Abajo, Saúca y también en la catedral 
de Sigüenza, donde hay una reliquia del 
santo. 
El domingo 5 de febrero es santa 
Águeda, fiesta en numerosos lugares de 
la diócesis, especialmente en la campiña, 
como Villanueva de la Torre, Málaga del 
Fresno, Espinosa de Henares, Cogolludo, 
Jadraque, Uceda, Galápagos, Montarrón. 
Y en el calendario festivo provincial, 
además de las festividades ya citadas, 
hay también fiestas tradicionales durante 
estos días en honor de santa Brígida 
en El Pozo de Guadalajara y la Rueda 
de Torrejón del Rey. Por su parte, 
Albendiego celebra el último domingo 
de enero a su patrona, santa Coloma 

Pastoral obrera
en nuestra diócesis
El Departamento Diocesano de 
Pastoral del Trabajo de la Delegación 
de Apostolado Seglar está realizando 
como formación para 2023 un análisis 
retrospectivo de 'La Pastoral Obrera de 
toda la Iglesia', “la POTI”, documento 
aprobado en 1994 por la LXII Asamblea 
Plenaria de la Conferencia Episcopal 
Española. 
La primera propuesta de la POTI sobre 
la presencia de la pastoral obrera y 
del trabajo en la vida y misión de la 
Iglesia es la de promoción, presencia 
y participación. Se trata de promover 
aquellas asociaciones o movimientos 
presentes en el mundo obrero e integrados 
en la Pastoral Obrera 

Viaje del papa Francisco 
al Congo y Sudán del Sur
La visita papal a República Democrática 
del Congo y Sudán del Sur, que estaba 
en la agenda desde hace años, se realiza 
ahora. El viaje número 40 de Francisco 
será, finalmente, del 31 de enero al 5 de 
febrero de 2023 

“Valdegrudas. Una historia
familiar”, de Jesús Sánchez
López

El párroco de Valdegrudas (unidad 
pastoral de Torija, en la baja Alcarria), 
Jesús Sánchez López, licenciado en 
Historia, es el autor de un voluminoso 
libro (416 páginas con numerosas 
fotografías a todo color) sobre esta 
pequeña localidad. Se trata de un conjunto 
de informaciones históricas, geográficas 
y de la vida de este pueblo. En el libro 
se conjuga la experiencia cercana y 
pastoral con las gentes de Valdegrudas y 
la investigación hasta donde las escasas 
fuentes han permitido al autor. El libro 
es, en suma, una miscelánea interesante y 
una notable aportación a la localidad. El 
alcalde, Gregorio Santamaría, maestro, 
ha colaborado estrecha y cálidamente 
con el libro y su primorosa edición 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Sor André
En la madrugada del pasado martes, 17 de 
enero, fallecía en la residencia de ancianos 
Santa Catalina Labouré, en Toulon, la 
religiosa francesa sor André, la persona 
hasta entonces más longeva del mundo.
El título de persona más anciana del mundo 
le fue atribuido el 25 de abril de 2022 
por el Libro Guinness de los Récords, al 
fallecer, a los 119 años, la japonesa Kane 
Tanaka.
Lucile Randon, que así se llamaba sor 
André, nació el 11 de febrero de 1904 
en Alès, ciudad del sur de Francia, en 
el seno de una familia de hugonotes 
no practicantes. Los hugonotes son los 
seguidores del calvinismo en Francia. A 
los 26 años se convirtió al catolicismo y, 
catorce años después, en 1944, ingresó en 
la congregación de las Hijas de la Caridad, 
eligiendo el nombre de André, nombre de 
su hermano pequeño por el que sentía un 
grande afecto.
Destinada al hospital de Vichy justo al 
término de la segunda guerra mundial, 
trabajó en el cuidado de ancianos y 
huérfanos hasta 1970. Después siguió 
colaborando en el cuidado de ancianos 
más jóvenes que ella hasta que cumplió 
108 años.
«Se dice que el trabajo mata, pero a mí 
es el trabajo el que me hace vivir, pues 
trabajé hasta los 108 años», afirmó en una 
entrevista realizada en su 116 cumpleaños.
En los últimos años de su vida, sor André, 
ciega y en silla de ruedas, manifestaba 
su deseo de «morir pronto», pero «Dios 
no me escucha, debe de estar sordo», 
afirmaba con sentido del humor.
A pesar de su avanzada edad, conservaba 
la memoria intacta, le gustaba el chocolate 
y también tomaba vino de Oporto, acudía 
cada mañana a misa y mantenía la puerta 
de su habitación siempre abierta para 
quien quisiera pasar a saludarla. Incluso 
en 2021 dio positivo en Covid, infección 
que superó sin mayores dificultades.
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'Que los obispos hablen claro' 
“Que los obispos hablen claro sobre cuestiones graves donde las haya como es 
la cuestión del aborto”. Lo he oído mil veces y muy recientemente. Pues claro y 
muy claro han hablado, hoy como ayer, más allá de las tormentas emocionales 
e interesadas que hemos visto y vivido en España recientemente. Aunque los 
objetores del magisterio siempre encontrarán algún pero a la palabra limpia y clara 
de los obispos. Siempre encontrarán algún pero. Los últimos que han hablado y 
claro han sido los obispos de Castilla y León. Nos hacemos “eco” en nuestros 
“ecos” de la vida.
El don sagrado de la vida. Nos han recordado que “todo ser humano, más allá 
de cualquier condicionamiento, desde su concepción hasta su muerte natural, 
es siempre un bien para la humanidad y un don de Dios, creado a su imagen y 
semejanza, que debe ser acogido, protegido y amado”. ¿Es hablar claro o no?
Agradecimiento a las mujeres gestantes. Por eso “nuestro reconocimiento y 
agradecimiento a las mujeres gestantes que portan en su seno el don precioso de 
la vida, esperanza y futuro de nuestra sociedad” y nuestra cercanía a “las mujeres 
embarazadas que atraviesan circunstancias difíciles de cualquier tipo”. ¿Es hablar 
caro o no?
El aborto no es un derecho. Hablando muy claro: “La muerte provocada del ser 
humano, también en el seno materno mediante la práctica del aborto, no puede 
ser considerada como un derecho, pues niega de raíz la vida, fundamento de la 
dignidad humana que sostiene todos los demás derechos”. Habrá que potenciar 
y arbitrar otras alternativas, pues el nasciturus es un ser humano y debe ser 
considerado como un bien primordial. Esa es nuestra concepción antropológica. 
¿Es hablar claro o no?
Compromiso a favor de la vida. Termina la reciente nota de los obispos de 
Castilla León con este hermoso reto o desafío: 
“Es conveniente abordar esta cuestión mediante un amplio diálogo social, 
sosegado y racional, partiendo de la realidad, con la participación de los diversos 
ámbitos que configuran la sociedad, más allá de posicionamientos ideológicos o 
partidistas y con la ayuda de los conocimientos proporcionados por la ciencia y 
la antropología… Lo cual lleva consigo el compromiso esencial de reconocer, 
promover y proteger siempre la vida de todo ser humano, desde su inicio en 
el seno materno hasta su fin natural, custodiando su dignidad como un bien 
esencial que constituye el fundamento del bien común y de la sociedad”. 
¿Es hablar claro o no?

Que el Espíritu Santo nos lleve a acoger cada vez más la Sagrada Escritura como lámpara 
que ilumina los pasos de nuestra vida cotidiana. #PalabradeDios.  

 (Papa Francisco twitter 21-1-23)“

Sopa de letras 
Por M.C.

Busca en esta sopa 

de letras 10 palabras 

del Evangelio de este 

domingo según san 

Mateo (5,1-12a): tiempo, 

monte, discípulos, 

bienaventurado, mansos, 

consolados, misericordia, 

justicia, corazón y paz
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