
CONTAR Y CANTAR 
Por Álvaro Ruiz

El ejemplo de la brisa y las alas
Ejemplo de san Francisco de Sales que cita Francisco en 
la carta por el cuarto centenario del santo. «Hay una clase 
de pájaros, que Aristóteles llama “ápodos”, esto es, sin 
pies, porque, teniendo las piernas muy cortas y los pies sin 
fuerza, no les sirven, es como si no los tuvieran… Si una 
vez caen a tierra, permanecen como clavados, sin poder 
recobrar el vuelo por sí mismos, quedan allí inmóviles 
y hasta llegan a morir, si el viento propicio no viene a 
levantarlos; y si, empleando sus alas, corresponden 
a este impulso que el viento les da, el mismo viento 
continúa ayudándoles cada vez más a volar». Meditación 
cuaresmal: Interacción Dios-ser humano. 

Beato Carlo Acutis, joven de 15 años 
Viernes 24 de febrero, 18:30 horas. Sala 3 de Multicines 
Guadalajara. Aforo completo: un centenar de 
espectadores. Niños, adolescentes, jóvenes, mayores, 
catequistas, religiosas, sacerdotes. ‘El cielo no puede 
esperar’ es el título a ver; con cinefórum. Documental 
de José María Zavala sobre la estela dejada por el joven 
beato Carlo Acutis. Vivió de 1991 a 2006, punto en que 
murió a causa de una leucemia fulminante; una vida 
de 15 años. Beatificado en 2020. Relatos de su madre, 
testimonios de curaciones y conversiones, etcétera.

¡Ay, Dios, 
cómo me has arrastrado,
cómo me has desarraigado,
[…] cómo me arrebataste
hacia tu amor!
Yo dudaba.
No, no dudo:
dame tu incógnita aventura,
tu inundación, tu océano,
tu final,
[…] dame tu nombre,
en ti.

Dámaso Alonso canta una ‘metanoia’ liberadora (1944).

Por la señal de la Santa Cruz…
El ejercicio de piedad del Vía Crucis, muy eminentemente 
cuaresmal, suele empezar así: Ejercicio del Vía Crucis. 
“Por la señal de la Santa Cruz…”. Para evocar y recorrer 
luego los pasos y momentos más significativos del “camino 
de dolor” que recorrió el Señor hasta llegar al “calvario” de 
su muerte y resurrección.
Ahora que vivimos aires de recomposición y recuperación 
de la llamada piedad popular, tras ciertas crisis de los años 
pasados, vuelve también la devoción del Vía Crucis.
El Vía Crucis. Tiene en su haber mucha historia y solera 
de piedad. Es de mucho tiempo atrás y ha ayudado a 
generaciones y generaciones de cristianos a vivir mejor el 
espíritu cuaresmal y la Semana Santa. Valor inmenso.
El Vía Crucis. Sigue, por otra parte, valiendo hoy y para 
todos. Con él sintonizan nuestros mayores y también 
nuestros jóvenes y niños. Los tenemos bien preparados y 
adaptados para cualquier edad. 
El Vía Crucis. No ha pasado. Sigue vivo en la piedad del 
pueblo cristiano. Buen método y camino para avanzar en el 
conocimiento del misterio del Señor, que es meta y fin de 
todo este tiempo cuaresmal. Ejercicio universal y que sigue 
llegando al “alma” del que se pone a rezar y contemplar, 
siempre y muy especialmente en estos día de Cuaresma.

Domingo 5 de marzo
II Domingo de Cuaresma

Sábado 11 de marzo
Encuentro de Educadores Cristianos

EJERCICIO DEL  
VÍA CRUCIS
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TIEMPO CUARESMAL 
Domingo II�  Por Antonio Delgado

Gn 12, 1-4a. Sal 32 
2Tim 1, 8b-10. Mt 17, 1-9

La experiencia del Tabor

En este segundo domingo de 
Cuaresma la liturgia nos invita 
a contemplar el misterio de la 
Transfiguración de Nuestro Señor. 
Acerquémonos a los tres apóstoles 
elegidos para vivir la experiencia 
gloriosa de Cristo.
- “Jesús tomó consigo a Pedro, a 
Santiago y a su hermano Juan, y 
subió con ellos a un monte alto”. 
Acompañamos a Cristo a lo alto 
de la montaña, lugar privilegiado 
para el encuentro con Dios. Nuestra 
oración diaria es reflejo de ese 
mismo ascenso.
- “Se transfiguró delante de ellos, 
y su rostro resplandecía como 
el sol, sus vestidos se volvieron 
blancos como la luz”. Aparece Jesús 
revelando el esplendor glorioso de 
su divinidad. Se hacen presentes dos 
personajes del Antiguo Testamento, 
Moisés y Elías, centrando en Cristo 
la plenitud de la ley y los profetas. 
Después, una nube los envuelve, y 
se oye una voz: “Este es mi Hijo, 
el amado, en quien me complazco. 
Escuchadlo” . Nos exhorta el Padre 
a la contemplación del amado, del 
elegido. No es extraño que, ante una 
experiencia tan gozosa, Pedro quiera, 
olvidándose de sí mismo, construir 
tres tiendas para quedarse allí. 
- “Cuando bajaban del monte, Jesús 
les mandó: No contéis a nadie la 
visión hasta que el hijo del hombre 
resucite de entre los muertos”. 
Termina el relato con la bajada del 
monte, y les pide a sus apóstoles 
discreción sobre el acontecimiento.
Antes tendrá que recorrer el difícil 
camino que pasa por la cruz. Para 
nosotros es una llamada a vivir 
desde la oración, enfrentando la vida 
cotidiana, con sus preocupaciones y 
contrariedades, desde la misma cruz 
de Cristo.

Los Evangelios nos dicen que Jesús busca en su vida momentos de silencio 
y soledad, en el desierto o en la montaña, para orar a su Padre. Su oración, 
además de expresar la confianza inquebrantable de ser escuchado, 
muestra también una adhesión incondicional a la voluntad del Padre. Por 

eso, hasta los últimos instantes de su vida, Jesús no dejará de pedir: “No se haga mi 
voluntad, sino la tuya”.
Cuando los discípulos le piden que les enseñe a orar, el Maestro pronuncia la oración 
del padrenuestro y les invita a orar insistentemente para no caer en tentación. Al 
mismo tiempo, en sus intervenciones públicas y en sus encuentros con las multitudes, 
pondrá al descubierto a quienes oran para ser vistos por los hombres y a quienes 
hacen oraciones pero no saben verdaderamente lo que dicen ni a quien lo dicen.
A lo largo de la historia de la Iglesia, los santos, con sus enseñanzas y con su oración, 
nos ayudan a descubrir que Dios sale constantemente al encuentro de sus hijos para 
mostrarles su amor y para que puedan responder a sus llamadas, ofreciéndoles así 
la posibilidad de mantener un diálogo amoroso con él. Por eso, la oración no puede 
centrarse únicamente en la petición y en la súplica. Ante todo, debe ser una ocasión 
para escuchar la palabra de Dios y para responder a la misma.
Esto quiere decir que, para orar, además de descubrir la presencia cercana de Dios 
a cada uno, hemos de buscar el tiempo necesario en medio de las ocupaciones de 

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

Ejercicios de Buenafuente: ‘Amar y dejarse amar’
Pertenecientes a distintas parroquias y movimientos de la diócesis, un grupo de 50 
personas ha participado en el retiro que la Delegación de Apostolado Seglar y Nueva 
Evangelización ha organizado en Buenafuente del Sistal en el inicio de Cuaresma. El 
sacerdote Ángel Moreno ha dado las meditaciones que invitaban a valorar que seguir 
los pasos de Jesús es el camino de la plenitud. Han sido dos días intensos de meditación, 
oración y lectura de la Palabra, en los que la clave de la espiritualidad ha sido ‘amar y 
dejarse amar’ 
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SÁBADO 11 DE MARZO, EN LA CASA DIOCESANA DE GUADALAJARA,  
A PARTIR DE LAS 10:30 H.

ENCUENTRO DE EDUCADORES CRISTIANOS
Educar, una tarea sinodal

Conferencia por Javier Luna Calvera

Mesa redonda
Obispo diocesano, Javier Luna, Carmen Lamata
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la vida, queriendo orar y sabiendo a quién oramos. Cada uno tendríamos que 
preguntarnos qué tiempo dedicamos al Señor durante el día, pues él nos llama con 
amor a la oración, a buscarle y a compartir con él nuestra existencia. Es siempre 
Dios quien tiene la iniciativa.
Durante el tiempo cuaresmal, la Iglesia nos invita insistentemente a convertirnos 
y a dar una nueva orientación a nuestra peregrinación por este mundo para 
acercarnos, purificados de nuestros pecados, a la celebración de la Pascua del 
Señor. En este itinerario de conversión, la palabra de Dios nos recuerda, entre 
otras cosas, que hemos de practicar la oración, el ayuno y la limosna. Pero, tanto 
la práctica del ayuno como la limosna deben tener su origen en la oración, en el 
encuentro con el Señor. 
Un compromiso hermoso para vivir el itinerario cuaresmal podía ser la revisión 
de nuestra oración. Todos corremos el riesgo de acostumbrarnos a orar, de repetir 
oraciones sin saber lo que decimos, de orar por puro cumplimiento y sin pararnos 
a pensar, antes de la oración, que vamos a hablar con el Dios vivo y que él quiere 
hablar también con nosotros. Si oramos con paz y sin prisas, podrán producirse las 
necesarias purificaciones y transformaciones interiores que nos permitan descubrir 
la voluntad de Dios y permanecer atentos a las necesidades de nuestros semejantes.
Con mi cordial saludo y bendición, feliz día del Señor.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodríguez 
Obispo de Sigüenza-Guadalajara

y miembro del Consejo Asesor del 
departamento de Pastoral del Trabajo de 
la Conferencia Episcopal Español 

Visita apostólica al Seminario
para revisar el plan de
formación
La visita canónica encargada por el papa 
Francisco a los seminarios españoles ha 
llegado al Seminario Conciliar de Madrid 
los días 20 y 21 para realizar la revisión 
del plan de formación de los seminaristas. 
Dado que es allí donde estudian los 
seminaristas de Sigüenza-Guadalajara, 
monseñor Atilano Rodríguez y el rector 
del Seminario, José Luis Perucha, se 
unieron al arzobispo de Madrid y al rector 
del Seminario madrileño en el encuentro 
con el obispo uruguayo, Arturo Eduardo 
Fajardo, responsable de uno de los 
dos equipos que realizan la visita a los 
seminarios españoles desde el 13 de enero. 
Los representantes diocesanos quedaron 
contentos del clima de cercanía y 
cordialidad vivido en el encuentro. 
Monseñor Fajardo, por su parte, constató 
la integración de los seminaristas de 
Sigüenza-Guadalajara en el Seminario 
de Madrid, donde estudian desde 2013 y 
residen los días laborables desde 2018. Los 
seminaristas se trasladaron de Sigüenza a 
Guadalajara en el año 2009 

Cáritas Diocesana recauda 
más de 160.000 euros para 
la emergencia en Ucrania
Después de un año de invasión, son miles 
de personas fallecidas y 18 millones de 
personas en situación de necesidad de 
ayuda humanitaria urgente. Además de 
miles de infraestructuras energéticas y 
civiles dañadas, una escalada de precios 
y tipos de interés que teníamos ya 
olvidados y, sobre todo, una crisis global 
de alimentos. La campaña de captación 
de fondos de Cáritas Española en favor 
de Ucrania ha conseguido recaudar más 
de 20 millones de euros, de los cuales 
161.630 euros han sido aportados por 
nuestra Cáritas Diocesana Sigüenza-
Guadalajara. Nuestro reconocimiento a 
la labor ya realizada, en circunstancias 
extremadamente difíciles, y nuestro 
compromiso para seguir acompañando a 
nuestras Cáritas hermanas 

XVII Jornada Diocesana 
de Pastoral del Trabajo
Se ha celebrado en la Casa Nazaret de 
Guadalajara la XVII Jornada Diocesana 
de Pastoral del Trabajo, organizada por 
el Departamento de Pastoral del Trabajo 
de la diócesis de Sigüenza-Guadalajara, 
cuyo lema ha sido “Mujeres cristianas 
en el mundo laboral”. Estuvo animada 
con la presencia y experiencia de 
Mayte Valdivieso Peña, responsable de 
Pastoral Obrera de la diócesis de Bilbao 

REVISEMOS
NUESTRA
ORACIÓN

Ángela Ionescu publica
‘Carta a mi Señor’
La última y reciente publicación de 
Ángela C. Ionescu es ‘Carta a mi 
Señor’, libro que recopila cincuenta 
reflexiones de las publicadas en la hoja 
diocesana El Eco con el mismo título. 
Cada una de ellas parte de algún hecho 
o circunstancia de la vida cotidiana, hila 
una meditación personal y se alza hasta 
un diálogo con Dios “mi Señor”. Se trata 
de una esmerada edición ilustrada con 
una fotografía a color en cada artículo. 
El libro lleva una presentación de Álvaro 
Ruiz Langa en la contracubierta. Ángela 
C. Ionescu escribe cuentos y libros de 
reflexión y espiritualidad como ‘Carta a 
mi Señor’ 



“ECOS” DE LA VIDA 
Por Pedro Moreno

ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL 
Por José Luis Perucha

Las reliquias de san Agustín
Con una solemne eucaristía, celebrada 
el pasado domingo, 26 de febrero, y que 
presidió el cardenal Angelo Bagnasco, 
arzobispo emérito de Génova, la ciudad 
italiana de Pavía, a pocos kilómetros 
de Milán, ha comenzado la celebración 
del XIII centenario de la llegada de las 
reliquias de san Agustín.
Agustín falleció en el año 430 en Hipona, 
ciudad del norte de África de la que fue 
obispo durante 34 años. A finales del 
siglo VII, para protegerlo de la conquista 
árabe del norte de África, su cuerpo  
fue trasladado a Cagliari, en la isla italiana 
de Cerdeña. Según Veda el Venerable,  
en el siglo VIII los sarracenos vendieron 
el cuerpo al rey lombardo Liutprando, 
que quiso conservarlos en la capital de  
su reino, Pavía, trasladándolos allí en el 
año 723.
Los restos se conservan en la basílica 
de San Pietro in Ciel d’Oro, junto al 
presbiterio, en un relicario de cristal del 
siglo XIX, colocado dentro de una urna 
de plata, bajo un monumento de mármol 
del siglo XIV. Pueden verse a través de 
una reja cerrada por cuatro cerraduras, 
cuyas llaves están confiadas al prior de 
la comunidad agustiniana, al obispo de 
Pavía, al alcalde de Pavía y al cabildo de 
la catedral.
Durante este año serán numerosos los 
actos religiosos y culturales que tendrán 
lugar en Pavía y en otras localidades para 
celebrar este centenario: celebraciones 
religiosas, congresos, lectura pública 
de las Confesiones, eventos musicales 
y deportivos, etc. Con ello se pretende 
resaltar la figura de este gran padre de 
la Iglesia, no sólo como intelectual y 
filósofo, sino también como hombre 
profundamente convertido y enamorado 
de Dios. «Agustín –afirmó el cardenal 
Bagnasco en su homilía– fue atormentado 
por la búsqueda de la verdad hasta que, 
con la ayuda de la gracia y el encuentro 
con san Ambrosio, descubrió que esta no 
era una idea sino una persona, el Verbo 
eterno hecho carne».
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Cuaresma y conciencia 
Cuaresma suena a silencio y meditación, a tiempos de retiro y miradas al interior 
del propio corazón, al “sagrario de la conciencia”. Leemos en la constitución 
conciliar Gaudium et spes:

"Porque el hombre tiene una ley escrita por Dios en su corazón, en cuya obediencia 
consiste la dignidad humana y por la cual será juzgado personalmente. La 
conciencia es el núcleo más secreto y el sagrario del hombre, en el que este se 
siente a solas con Dios, cuya voz resuena en el recinto más íntimo de aquella".

Ahí, en el sagrario de la conciencia, descubrimos lo esencial. Nos lo ha 
recordado el Papa Francisco en la homilía del Miércoles de Ceniza: “La Cuaresma 
ciertamente es el tiempo favorable para volver a lo esencial, para despojarnos de 
lo que nos pesa, para reconciliarnos con Dios, para reavivar el fuego del Espíritu 
Santo que habita escondido entre las cenizas de nuestra frágil humanidad. Volver 
a lo esencial. Es la gran tarea de la conciencia y el programa más fecundo para la 
Cuaresma y la vida entera. Y lo esencial, nos ha dicho también el Papa, es esto:

"La ceniza nos recuerda quiénes somos y de dónde venimos, nos reconduce a la 
verdad fundamental de la vida: sólo el Señor es Dios y nosotros somos obra de 
sus manos. Esta es nuestra verdad. Nosotros tenemos la vida mientras que él es 
la vida. Él es el Creador, mientras nosotros somos frágil arcilla que se moldea 
en sus manos. Nosotros venimos de la tierra y necesitamos del Cielo, de él. Con 
Dios resurgiremos de nuestras cenizas, pero sin él somos polvo".

Ahí, en el sagrario de la conciencia, descubrimos también nuestra relación con 
Dios y con los demás. "Nuestra vida, sin embargo, es sobre todo una relación; 
la hemos recibido de Dios y de nuestros padres, y siempre podemos renovarla y 
regenerarla gracias al Señor y a aquellos que él ha puesto junto a nosotros. La 
Cuaresma es el tiempo favorable para reavivar nuestras relaciones con Dios y con 
los demás". 
Tres tareas fundamentales para nuestra Cuaresma 2023: volver a lo esencial, 
volver a nuestras relaciones con Dios y con los demás.

La cuadrícula escondida 
Por M.C.

Se trata de colocar las cuadriculas de abajo sobre las de arriba para poder conseguir una frase 

relacionada con la Cuaresma, hay que fijarse bien en los cuadros en negro.
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