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LA VIDA
CONTEMPLATIVA

Una vida para generar luz y esperanza

Hoy, domingo 4 de junio, solemnidad de la Santisima
Trinidad y Jornada Pro Orantibus (de oracion por los que
rezan siempre), entramos en el corazon mismo de nuestros
monasterios y clausuras donde se vive para orar siempre
y orar por todos. Cada uno de los hombres o mujeres
que viven en ellos se definen con propiedad como almas
orantes.
Desde su entrega radical a Jesucristo, raiz y fuente de toda
esperanza, y su servicio a la Iglesia y a la humanidad en
intercesion permanente, viven generando luz y esperanza
para nuestro mundo. Nuestros obispos, en su mensaje para
esta jornada, nos piden.
“No dejemos de acercarnos, si tenemos ocasion, a
nuestros hermanos y hermanas contemplativos, con el fin
de compartir entre todos los consuelos y las fatigas de
los hombres y mujeres de esta tierra. Comprometamonos
juntos en la mision de generar esperanza donde haga
mas falta, donde mads urgente sea el anuncio del Serior
resucitado. Y recemos también por ellos, para que
puedan recibir el sostén de nuestra plegaria sincera ante
Dios y se vean apoyados en su deseo de peregrinar sin
desfallecer a la luz del rostro del Serior”.
jCuanto bien nos hace el conocimiento y la comunicacion
con las comunidades orantes en la vida de clausura!
jCuanta riqueza todavia por descubrir en estos hontanares
de santidad y esperanza! jCuanto los necesitamos y cuanto
nos necesitan también ellos!

Domingo 4 de junio Jueves 8 junio
DIOCESANO ngefeel S
: . Santisima Trinidad Formacion permanente
SIGENZA - GUADALAIARA Jornada Pro Orantibus Oracion en la Casa Sacerdotal

CONTAR Y CANTAR
Por Alvaro Ruiz

Mirarles a ellos, los monjes y las monjas

El otofio trajo Sabiduria mondastica, libro que retrata
la sabiduria monacal y muestra el corazon de la vida
contemplativa. Una seleccion cautivadora de pasajes y
testimonios que ponen ante el lector de hoy las vidas
de monjes y monjas de épocas anteriores y de nuestro
tiempo; desde los inicios del monaquismo hasta el
presente. Riman con esta obra dos peliculas de Bosco
Films: Libres (2023), documental espafiol que hace
entrevistas en doce monasterios espanoles; y La isla
de los monjes (2016), documental también, sobre
trapenses holandeses que cambian su historico y secular
monasterio por otra casa mas idonea y mas de hoy.

‘Estamos en la caseta 222’

Las editoriales de la Conferencia Episcopal Espafola se
publicitan asi ante la Feria del Libro de Madrid, abierta
hasta el 11 de junio en su espacio del Parque del Retiro.
La Biblioteca de Autores Cristianos (BAC), fundada en
1943 por Angel Herrera Oria, es el buque insignia con
un fondo clésico y valioso. EDICE y Libros Litargicos
son sellos que han surgido recientemente para atender
nichos editoriales inmediatos y auxiliares. El grupo
editorial de la CEE, que se enriquece con la revista
Ecclesia, present6 su primer catalogo conjunto en 2021.

Versillos del Monte de Perfeccion
Para venir a gustarlo todo,
no quieras tener gusto en nada.
Para venir a saberlo todo,
no quieras saber algo en nada.
Para venir a poseerlo todo,
no quieras poseer algo en nada.
Para venir a serlo todo,
no quieras ser algo en nada.
Para venir a lo que no eres,
has de ir por donde no eres.

Los monjes y monjas se consagran a hacer vida propia
la que proponen los versos de san Juan de la Cruz.



TIEMPO ORDINARIO

Santisima Trinidad Por A. Delgado

Ex 34,4b-6.8-9. Sal Dan 3, 52-56
2Cor 13, 11-13.Jn 3, 16-18

Dios es amor

En el primer domingo después
de Pentecostés celebramos la
solemnidad de la Santisima
Trinidad. Tres reflexiones sobre
esta verdad de fe.

- Dios es siempre mas. Miramos
con humildad al misterio mas
grande; una verdad transcendente
que supera nuestras capacidades
intelectuales. Aunque conocemos
la existencia de Dios desde nuestra
razén, y su verdad mas profunda,
gracias a la revelacion divina, sin
embargo, afirmamos su inabarcable
realidad. No es extrafio que la
oracién colecta lo califique de
“admirable misterio”.

- Dios vive en comunidad. San
Pablo concluye la segunda carta alos
Corintios con un noble deseo: “La
gracia de nuestro Sefior Jesucristo,
el amor de Dios y la comunion
del Espiritu Santo estén siempre
con vosotros”. Reconocemos al
Padre creador del universo, también
al Hijo, engendrado desde la
eternidad, hecho hombre en el seno
de la Virgen Maria, que nos ha
salvado por medio de su muerte y
resurreccion y, finalmente, creemos
en el Espiritu Santo santificador. A
la vez, confesamos a un tinico Dios
verdadero, una tUnica naturaleza y
tres personas distintas: Padre, Hijo
y Espiritu Santo.

- Dios nos ofrece su intimidad.
San Juan menciona estas palabras:
“Tanto amo Dios al mundo, que
entrego a su Unigénito”. El misterio
de la Santisima Trinidad no es una
elucubracion intelectual, sino una
verdad consoladora. El amor vivido
en el seno de la Trinidad Santisima
es un amor que se desborda, del que
todos los redimidos participan. Dice
san Agustin: “Donde esta el amor
hay una trinidad: uno que ama,
uno que es amado y uno que es el
amor”.

CARTA DEL OBISPO

+ Atilano Rodriguez
Obispo de Sigiienza-Guadalajara

| dia 4 de junio, solemnidad de la Santisima Trinidad, celebramos la

“Jornada Pro Orantibus”, es decir, la jornada dedicada a dar gracias a
Dios y a pedirle por aquellos hombres y mujeres que, desde el silencio del

claustro, acogen nuestros sufrimientos y oran al Sefior para que mantenga
viva la esperanza en el cumplimiento de sus promesas.

Con el lema “Generar esperanza”, elegido para la celebracion de esta jornada, se
nos invita a poner nuestra mirada mas alla del egoismo y de la comodidad personal,
mas alla de las pequefias seguridades y de las esperanzas pasajeras, que estrechan el
horizonte de nuestra mirada y que nos impiden abrirnos a la gran esperanza. Esta es
la inica que tiene el poder de hacer la existencia mas digna, porque le ofrece plenitud
de sentido.

Vivimos tiempos en los que la mentira, la superficialidad, la indiferencia y la violencia
en las relaciones familiares y sociales, pueden provocar un debilitamiento de nuestra
fe y de nuestra esperanza, impidiéndonos admirar la belleza, la bondad y el amor que
brillan en las palabras y comportamientos de miles de hermanos nuestros.

Por eso, el testimonio de silencio, trabajo y oracion de quienes, acogiendo la llamada
de Dios, moran en los monasterios, tiene que ser un profundo interrogante para todos,
pues nos invita a preguntarnos por el sentido de la vida y de la muerte, del sufrimiento
y la alegria, del tiempo y la eternidad. La alegria de los monjes y monjas de clausura

Convivencia sacerdota

El arciprestazgo de Hita ha compartido
una convivenciay comida con el personal
de Salesianos en El Encinar, en visperas
de la fiesta de Maria Auxiliadora, en
las instalaciones de Mohernando, casa
de espiritualidad y lugar donde grupos
escolares pasan la semana de inmersion
lingiiistica m

Después de 7 afios, la Virgen de los
Olmos ha wvuelto a su ermita para
celebrar alli la romeria del mes de mayo.
Desde el pueblo de Casa de Uceda hasta
la ermita de la Virgen, en la ribera del
Rio Jarama, dista una hora por caminos
forestales que atraviesan parte del espeso
monte de encinas y rebollos. Camino
pedregoso con subidas, algunas muy
pronunciadas, y bajadas, donde el olor a
tomillo y jara es predominante. Después
de un llamamiento a la colaboracion para
poder trasladar la imagen de la patrona,

en andas, caminando, un grupo de 12
voluntarios, siendo el mas joven de ellos
de 17 afios, se pusieron en marcha el 20
de mayo y consiguieron emocionar a los
mayores que daban ya por perdida esta
manifestacion de religiosidad popular.
La eucaristia en la pradera de la ermita
fue participativa y el dia fue familiar y
fraterno haciendo comunidad

Clausura del cincuentenario

de la parroquia de Maria
e L B

Nuestro obispo don Atilano presidid
la solemne eucaristia el dia 24, fiesta
de Maria Auxiliadora, advocacion tan
invocada y divulgada por la Familia
Salesiana desde los tiempos de don
Bosco, celebracion con la cual se
clausuraba el cincuentenario de la
parroquia. La novena previa, predicada
por don Pascual Chavez, rector mayor
emérito de los Salesianos, la amplia
participacion juvenil, la labor de Caritas
y los grupos de apostolado seglar recogen
la labor de evangelizaciéon de todo este
tiempo m



nos recuerda que merece la pena dejarlo todo por Dios para vivir seglin su querer, para
experimentar su amor y para participar un dia en plenitud de su misma vida.

Alguno puede preguntarse qué sentido tiene la presencia de quienes habitan los
monasterios en estos tiempos, en los que experimentamos que es necesario afrontar
tantas situaciones de pobreza y necesidad. ;Qué eficacia puede tener hoy la oracion y
el sacrificio para responder a los graves problemas que afectan a la humanidad?

Con su oraciéon por la paz y por la solucién de tantos problemas que hoy generan
desesperanza y desanimo, los monjes y monjas de clausura nos recuerdan que, en medio
de los acontecimientos diarios, el tinico fundamento que permanece firme es Dios,
piedra angular de la vida cristiana. En palabras del papa Francisco, los contemplativos
son las “antorchas que iluminan la noche oscura que estamos cruzando y los centinelas
que anuncian el nuevo dia cuando todavia es noche”.

No dejemos de orar por estos hermanos y hermanas todos los dias, para que puedan
cumplir con gozo su mision evangelizadora y para que, con su apertura a Dios en la
oracion mantengan viva en la Iglesia la espera gozosa en la vuelta de Cristo. Asi se
cumpliran las palabras de Santa Teresa, cuando decia que el gran remedio ante los
desalientos y las oscuridades de la vida es “esperar en la misericordia de Dios, que

nunca falta a los que en El esperan”.

Con mi bendicion, feliz celebracion de la Santisima Trinidad.

En toda Espaiia, hay en torno a 8.300
monjes y monjas, en 725 monasterios.
De ellos, cerca de un millar son
monjes y mas de 7.000 monjas. E n
nuestra diocesis, hay Benedictinas en
Valfermoso de las Monjas; Clarisas
en Sigilienza; Carmelitas descalzas, en
Iriépal y en Guadalajara; Cistercienses,
en Buenafuente del Sistal; Ursulinas,
en Sigiienza; Concepcionistas
Franciscanas, en Guadalajara vy
Pastrana; y Jeronimas, en Yunquera de
Henares. El monasterio mas antiguo es
el de las Benedictinas de Valfermoso
de las Monjas, fundado en 1186, es
también el mas numeroso, seguido de
las Carmelitas de Guadalajara y las
Clarisas de Siglienza

iaje jubilar a Santo Toribio
de Liébana en agosto

Del lunes 28 al jueves 31 de agosto,
discurrira el segundo viaje cultural y
religioso de la Asociacion de Amigos
de la Catedral de Sigiienza de este
afio 2023, con salidas desde Sigilienza,
Guadalajara y Madrid. El destino sera
Cantabria con ocasion del presente
Ao Jubilar Lebaniego. Habra visitas
a Santander, Potes, San Vicente de la
Barquera, Comillas, Santillana del Mar,
el Valle del Liébana, Fuente De y Santa
Maria de Prisca, entre otros destinos, asi
como misa jubilar en el monasterio de
Santa Maria de Liébana. El precio por
personal, todo incluido y en habitacion
doble, es de 580 euros. Por otro lado,
todavia queda alguna plaza vacante
para el viaje a Italia del 2 a la 8 de julio.
Informacion en los teléfonos 670 39 91
61y949390655m
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Caritas Diocesana

el programa de Empleo

Céritas Diocesana de  Sigiienza-
Guadalajara consiguié acompafiar en
2022 a 473 personas, de las cuales 37
lograron acceder a un puesto de trabajo.
Se trata de acciones que se encaminan
a conseguir la autonomia personal,
a través de la orientacion para el
empleo, diferentes acciones formativas,
intermediacion laboral, acciones de
autoempleo y empresas de insercion. En
todo este recorrido se lleva a cabo un
acompaifiamiento cercano y digno en el
que la persona es la protagonista y centro
de su itinerario.

Las empresas de inserciéon son una
herramienta clave en estos procesos con
los mas vulnerables. Caritas apuesta por
esta férmula y potencia el trabajo con las
personas desde “Reciclamoda”, donde se
ha trabajado con cinco personas.

El perfil de las personas que se han
acompaiiado desde Céritas en este
programa de Empleo y Economia
Social, han sido personas vulnerables,
con las que se viene trabajando desde
hace tiempo, pero también personas
que en la mayoria son mujeres (63%),
con edades comprendidas entre los 25 y
55 afos, espafioles y extracomunitarios
solicitantes de proteccion internacional m



“ECOS” DE LA VIDA
Por Pedro Moreno

El “sabor” del encuentro y la presencia

“Tu presencia me basta”. Lo decimos de los encuentros humanos y también de los
encuentros con el Sefior. Reconocemos asi que la presencia (del otro o de Dios
mismo) es insustituible y es lo mejor. Reconocemos que estar juntos, sentir y gozar
de la presencia de los demas, es lo que vale de veras y lo que nos enriquece y nos
hace madurar. Reconocemos que la presencia es el verdadero valor y el tesoro que
supera a todos los demas tesoros.
El asunto, como decimos, vale para nuestras relaciones humanas y también para
nuestras relaciones con Dios. “Tu presencia me basta”, le puede decir cualquier
enamorado a su amada y viceversa. “Tu presencia me basta”, le dice también el
orante a su Dios.
Recuperar o potenciar la presencia, el verdadero encuentro, siempre es anhelo y
reto. Es lo que vale y lo que basta: “tu presencia me basta”.
Muchos lo echan en falta. Mucha gente se queja ya por tanta virtualidad y tan poca
realidad, por tanta “nube” digital y tan poco encuentro personal y humano. Y la
queja no va descaminada. Lo ha denunciado el Papa Francisco en Fratelli tutti:
Hoy podemos reconocer que «nos hemos alimentado con suerios de esplendor
y grandeza y hemos terminado comiendo distraccion, encierro y soledad; nos
hemos empachado de conexiones y hemos perdido el sabor de la fraternidad.
Hemos buscado el resultado rapido y seguro y nos vemos abrumados por la
impaciencia y la ansiedad. Presos de la virtualidad hemos perdido el gusto y
el sabor de la realidad» (FT 33).
Lo que hemos ganado. Dice el Papa que hemos ganado en algunos aspectos:
en conexiones, resultados rapidos y virtualidad. Hoy mismo me hablaban de
un encuentro congregacional entre los cinco continentes. Precioso “milagro”
de la comunicacion de hoy. Yo mismo estoy hoy convocado a un encuentro por
videoconferencia. Precioso “milagro”.
Lo que hemos perdido. Hemos perdido, también segun el Papa, el sabor de la
fraternidad, el calor de lo humano y de lo que verdaderamente humaniza. Hemos
perdido el gusto de la realidad, del encuentro que basta.
Qué bien cuando un alma grita: “Sefior, tu presencia me basta”. Qué bien cuando
un amigo grita: “Amigo, tu presencia me basta”.

Confirmaciones en la SAFA

Ha sido un verdadero gozo ver que 20 alumnos del colegio Sagrada Familia de
Sigiienza recibian el sacramento de la Confirmacion. Fue el pasado 25 de mayo,
en la iglesia de las Madres Ursulinas. Don Atilano presidi6 la celebracion de
la ceremonia. Junto a los nuevos confirmados estaban sus familiares, padrinos,
compafieros y amigos del colegio. El obispo invitd a estos jovenes “a no esconder
la semilla de su fe, que Dios ha sembrado en su corazén”, “que sean valientes y
compartan su fe para que dé frutos con su testimonio en otras personas”. Damos
gracias a la labor educativa y pastoral que ofrece la SAFA, uno de los tres colegios

de la fundacién diocesana “San Marciano José” m
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ECOS DE LA IGLESIA UNIVERSAL

Por José Luis Perucha

El Espiritu Santo en accion

Este fue el tema sobre el que reflexiono el
papa Francisco en la homilia del pasado
domingo, solemnidad de Pentecostés.
El Espiritu que actia en el mundo, en la
Iglesia y en nuestros corazones.

En un mundo en el que el diablo, que
significa “el que divide”, siembra mucha
discordia y division, guerras y conflictos,
y que se goza con la injusticia y con la
calumnia, es necesario pedir cada dia que
el Espiritu creador venga a nuestro mundo
y nos traiga la armonia y la paz.

En una Iglesia en la que existe la tentacion
de permanecer inertes, de reducir la fe a
mera doctrina, la moral a s6lo un deber o
la pastoral a un mero trabajo, el Espiritu
renueva la armonia para que caminemos
juntos, y el Sinodo sea un camino segun el
Espiritu, «no un parlamento para reclamar
derechos y necesidades de acuerdo con
la agenda del mundo, no la ocasion
para ir donde nos lleva el viento, sino la
oportunidad para ser dociles al soplo del
Espirituy.

«En nuestros corazones, lacerados por el
mal, rotos por las heridas, disgregados
por los sentimientos de culpa, el Espiritu
devuelve la armonia, porque es Aquel que
crea la intimidad con Dios: Si queremos
armonia busquémoslo a El, no a los
sucedaneos mundanos. Invoquemos al
Espiritu Santo cada dia, comencemos
rezandole cada dia, jseamos déciles a El!».
Y concluia el Papa su homilia invitandonos
a hacernos estas preguntas: «;soy docil
a la armonia del Espiritu o sigo mis
proyectos, mis ideas, sin dejarme modelar,
sin dejarme transformar por E1? ;Mi modo
de vivir la fe es docil al Espiritu? ;Me
apresuro a juzgar, sefialo con el dedo y
le cierro la puerta en la cara a los demas,
considerandome victima de todo y de
todos? ;Promuevo reconciliacion y creo
comunién, o estoy siempre buscando,
husmeando donde hay dificultades para
criticar, para dividir, para destruir?
(Perdono, promuevo reconciliacion, creo
comunion?».



